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Dra. Mercedes Cao Vilariño | 
Hospital A Coruña, A Coruña

Conectar para cuidar mejor: 
el circuito asistencial ideal en 
C3G e IC-MPGN
El proceso de transición

Dr. Álvaro Madrid Aris | 
Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona 
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A. Sí

B. No

¿Existe consulta de transición en tu hospital?
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Transición y transferencia

• ¿Qué es?

• ¿Por qué?

• ¿Para qué?

• ¿Cómo lo hacemos?

• ¿Cuándo?
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Transición de la atención pediátrica a la atención 
del adulto

El proceso de transición es el paso planificado, estructurado y gradual de un paciente desde un modelo de atención médica ped iátrica centrado en 
el niño y la familia hacia otro orientado al adulto.

En enfermedades glomerulares: Un proceso continuo

A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.

¿Qué es?
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Transición de la atención pediátrica a la atención 
del adulto

A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.

¿Qué es?

Solo se completa cuando los jóvenes están integrados 
y funcionan con total competencia dentro del servicio 
de adultos.

El fracaso en el proceso de transición puede conducir 
a una escasa adherencia al tratamiento, o incluso al 
abandono de los circuitos asistenciales.

En enfermedades glomerulares: Un proceso continuo
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Transición de la atención pediátrica a la atención 
del adulto

En enfermedades glomerulares: Un proceso continuo
¿Qué es?
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“Los adolescentes son, casi simultáneamente, 
confiados y llenos de temor. Tienen miedo de 

perder el control, del fracaso. 
Si no los entiendes, recuerda que tampoco se 

entienden a sí mismos”

César Juárez
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“El conflicto entre la necesidad de 
pertenecer a un grupo y la necesidad de ser 

visto como único e individual es la lucha 
dominante en la adolescencia”

Jeanne Elium
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El paso de la adolescencia a la edad adulta es un 
periodo especialmente vulnerable

¿Por qué?

El paso de la adolescencia a 
la edad adulta es un periodo 
especialmente vulnerable, 
tanto para las familias como 
parar los pacientes y los 
profesionales de la salud, con 
gran impacto en el manejo de 
las enfermedades crónicas.
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La paradoja del éxito en pediatría

A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.
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La transición en enfermedades glomerulares:

¿Para qué?

• Minimizar la discontinuidad  de los cuidados.

• Afianzar la adherencia terapéutica.

• Mejorar/fomentar la autonomía.

• Proteger la salud a largo plazo.

Un equilibrio que asegura el futuro

A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.
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El cambio de modelos de cuidado

Informar de las diferencias para gestionar expectativas, 
decepciones y abandonos terapéuticos

A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.
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Principales barreras en la transición
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A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.

Retos de la transición
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Nuestro modelo de transición
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Una transición progresiva, acompañada hacia la 
edad adulta en el paciente con enfermedades 
glomerulares como C3G e IC-MPGN
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Una transición progresiva, acompañada hacia la 
edad adulta en el paciente con enfermedades 
glomerulares como C3G e IC-MPGN

Individualizado

A. Moreno-Galdó. Anales de pediatría 99(2023) 422-430.
Vajro P, J. Pediatr. Gastorenterol. Nutr. 2018; 66:976-90.

¿Cómo lo hacemos?
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Preparación durante la transición

¿Cómo lo hacemos?
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Vicente Calderón C, Martínez Jiménez V, Piñero Fernández JA, Sánchez Sauco MF, Saura Luján IM, Luján Villaseca R, Ortega García JA, en nombre del Grupo de Transición.
Pediatric nephrology transition program to adult medicine: “Conduce tu salud”. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.
Ferris ME, Harward DH, Bickford K, et al. A clinical tool to measure the components of health-care transition from pediatric care to adult care: the TRxANSITION Scale. Ren Fail. 2012;34(6):744-753.
Sawicki GS, Lukens-Bull K, Yin X, et al. Measuring the transition readiness of youth with special healthcare needs: validation of the TRAQ. J Pediatr Psychol. 2011;36(2):160-171.
Got Transition. Youth and Young Adults.

Herramientas de evaluación validadas

• TRxANSITION

• TRAQ (Transition Readiness Assessment Questionnaire)

• Got Transition

• Conduce tu salud
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¿Qué hacemos?

V. Calderón Acta Pediatr Esp. 2018; 76:e129-e35. GOT transition. A Family toolkit. https://www. Sicklecelldisease.org/wp-content
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Transferencia - entre los 15-18 años

Evitar cambios innecesarios (suspensión o cambio de fármaco)
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Informar sobre cómo contactar con su equipo médico.

Información crítica para el nefrólogo de adultos

Lo que no puede faltar en el informe:
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Li Z J.Med Internet Res 2024; 26:e 56556.  Nishi L, BMC Nephrol. 2025; 26:406.

Después de la transición
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Nishi L, BMC Nephrol. 2025; 26:406.

Después de la transición
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Reduciendo la brecha en la C3G y la IC-MPGN



N
o 

di
fu

nd
ir 

si
n 

el
 p

er
m

is
o 

de
 la

 D
ra

. M
er

ce
de

s 
C

ar
o 

Vi
la

riñ
o 

y 
el

 D
r. 

Ál
va

ro
 M

ad
rid

 A
risConclusiones

• La transición comienza años 
antes de la transferencia.

• El paciente es el 
protagonista.

• La autonomía se construye 
progresivamente.

• La transferencia requiere 
información estructurada.
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Una transición bien 
estructurada:

• Mejora los resultados en 
salud. 

• Mejora la experiencia del 
paciente.

• Optimiza la utilización y 
coste de los cuidados.
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¡Muchas gracias!
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